Klinicki bolniéki centar Sestre milosrdnice
Klinika za bolesti srca i krvnih Zila

Datum ispisa:
19.12.2025.
08:17

prof.dr.sc. Diana Deli¢-Brkljaci¢ dr.med.
Zavod za aritmije

ZAGREB, Vinogradska cesta 29

tel: 01/3787 111, fax: 01/3787 792

INFORMIRANI PRISTANAK ZA
TEST OPTERECENJA(ERGOMETRIJA)

Ime i prezime pacijenta: Datum rodenja: Spol:

Mjesto rodenja: Adresa stanovanja: Mati¢ni broj osigurane osobe

osiguranju:

Ime i prezime zakonskog zastupnika, odnosno skrbnika:
(za pacijenta koji nije pri svijesti, za pacijenta s teom duevnom smetnjom te za poslovno nesposcbnog ili maloljetnog pacijenta):

Obavijest o obradi osobnih podataka

Klinicki bolni¢ki centar Sestre milosrdnice Vase osobne podatke, koji ukljuéuju i podatke o vadem zdravlju,
obraduje i ¢uva u svrhu pruZanja potrebne zdravstvene usluge te kako bi s tim u vezi ispunio sve zakonske
obveze koje ima kao pruZatelj tih usluga. Odredene osobne podatke KBC je zakonski duZan otkriti
pojedinim nadleZnim tijelima. VaSe osobne podatke KBC arhivira u zakonom propisanim rokovima
¢uvanja.

Sukladno zakonskim propisima o zastiti osobnih podataka imate pravo biti obavijesteni kako se Vasi osobni
podaci obraduju, kao i pravo na prijenos, pravo na izmjenu i pravo na ograni¢enu obradu osobnih
“podataka. Pravo na brisanje osobnih podataka takoder moZete ostvariti u zakonom dopu3tenim okvirima.

Vise informacija o politici zastite osobnih podataka moZete pronaéi na internet stranici
www.kbcsm.hr./zastitapodataka. Zahtjeve za ostvarenjem ovdje navedenih prava, upite ili prigovore
moZete podnijeti putem e-maila na adresu sluzbenika za zastitu podataka: zastita.podataka@kbcsm.hr,
odnosno putem poste na adresu SluZbenik za zastitu podataka, KBC Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta
29, 10000 Zagreb.

uvobD

Test opterecenja (ergometrija) je dijagnosti¢ki postupak kojim se procjenjuje reakcija kardiovaskularnog
sustava na fizicko opterecenje. Test opterecenja izvodi se na pokretnoj traci ili biciklu. Tijekom testa
optereéenja koristi se oprema koja pratiti sréani ritam, krvni tlak i druge vitalne znakove.

MOGUCI RIZICI

Test opterecenja (ergometrija) opéenito je siguran postupak, ali je vaino naglasiti da postoji mali rizik od
ozljeda ili komplikacija.

- vrtoglavica ili gubitak ravnotezZe tijekom fizickog opterecenja.

- nelagoda ili bol u misi¢ima tijekom vjeZbanja.

u obveznom zdravstvenom




- alergijska reakcija na elektrode ili drugu opremu koja se koristi tijekom testa.

- sréani simptomi koji se mogu manifestirati tijekom izvodenja testa opterecenja.

- sréana aritmija ili infarkt miokarda.

U vrlo rijetkim slu¢ajevima, ovi rizici mogu dovesti do ozbiljnih zdravstvenih problema ili dak smrtnog
ishoda.

Ukoliko se pojave ozbiljniji simptomi kao 3to su jaka bol u prsima, teskoce s disanjem ili gubitak svijesti, bit
¢e poduzeti odgovarajuci medicinski postupci.

Molimo vas da imate na umu da su takvi slu¢ajevi vrlo rijetki i da su medicinski stru¢njaci obuceni za
postupanje s potencijalnim komplikacijama. Ipak, vaZno je da ste svjesni tih rizika prije pristanka na test
opterecenja.

MoZe li se prekinuti test opterecenja?

Pacijent moZe prekinuti test u bilo kojem trenutku ako ne moze pratiti zadano opterelenje ili ako osjeti
bilo kakve neobiéne simptome ili nelagodu.

SUGLASNOST
Izjavljujem da slobodnom voljom, utemeljenom na potpunoj obavijestenosti PRIHVACAM gore
navedeni preporudeni postupak
Potpis i faksimil lije¢nika: Potpis pacijenta/zakonskog zastupnika/skrbnika:
Kristijan Dula dr.med.

specijalist kardiologije
(7841477)

ZAGREB, 19.12.2025. .



